
 

J’espère que tout le monde va bien !  

J’ai cru comprendre que pour certains c’était difficile   à la maison en ce moment.  

Qui a compris ce qu’il se passe ? Peut-être pas tout le monde…  

Alors voici déjà une petite BD  qui permettra de mieux comprendre 

ce qu’il se passe et pourquoi tout le monde dois rester à la maison avec ses 

parents, et peut-être ses frères et sœurs. 

Bonne lecture !  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

As-tu compris qui est Coco le virus, qu’on appelle aussi Coronavirus ? 

 

 

 

J’espère que tu es plus apaisé avec cette petite BD  que tu peux relire autant de fois que tu le veux !  

 

 

Et si tu as des questions, n’hésite pas à les poser à tes parents.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Comme tu le sais, l’IMPRO  est fermé et donc tous les jeunes et tous les adultes  

doivent rester à la maison . Donc toutes les activités que tu as l’habitude de 

faire sont annulées. C’est un changement important  qui peut nous stresser  ou 

nous faire peur .   

Du coup, ce que vous propose c’est de parler de comment on peut se sentir en ce moment avec le Coronavirus qui 

nous empêche de sortir de chez nous. Voilà donc un petit carnet que vous pouvez lire et remplir : le Covibook !  

Cliquez sur le lien qui est en dessous et imprimez votre Covibook. 

 

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_473c830569514d55bca2006191b06b47.pdf

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_473c830569514d55bca2006191b06b47.pdf




Ce que je te propose à toi et à tes parents c’est de faire comme à l’IMPRO . 

Vous pouvez donc créer ensemble un emploi du temps  pour les prochaines semaines. 

Cela te permettra de mieux gérer ton temps à la maison et d’être apaisé  

 

 


